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RESUMO

O estado nutricional frequentemente subsidia a tomada de decisdo do poder publico, sendo,
tradicionalmente, classificado a partir do indice de Massa Corporal. Contudo, estudos
envolvendo indicadores socioecondmicos e de infraestrutura urbana vém se mostrando
promissores. Objetivando compreender as relacGes destes indicadores com estado
nutricional, foi conduzido um estudo com base no algoritmo Classification And Regression
Tree (CART) referente a dados nutricionais de pré-escolares de Araraquara-SP. As
variaveis socioecondmicas que melhor explicam a variabilidade dos dados sdo “namero de
pessoas” e “escolaridade”, sendo que nas familias mais numerosas e com menor nivel de
escolaridade houve maior ocorréncia de desnutricdo. Dentre as varidveis de infraestrutura
se destacam ““calcada” e “padrdo da casa”, verificando-se que a presenca de calcada remete
a maior ocorréncia de eutrofia, e melhores residéncias, a maior ocorréncia de obesidade. O
uso do algoritmo CART auxiliou a investigacdo das relagbes entre os indicadores
estudados e a ocorréncia dos estados nutricionais.

1 INTRODUCAO

De acordo com o relatério produzido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma a
cada trés pessoas em todo o mundo sofre com desnutri¢do, deficiéncia de vitaminas e
minerais, excesso de peso, obesidade ou doengas ndo transmissiveis relacionadas a dieta.
Este mesmo relatério estimou que, em 2019, 38 milhdes de criancas menores de 5 anos
apresentavam sobrepeso ou obesidade enquanto 61,3 milhOes estavam abaixo do peso e
144 milhdes gravemente desnutridas (WHO, 2020).

Neste contexto, a governanga nutricional se revela um importante topico no ambiente
politico, com foco principal em planos e medidas para promover uma nutricdo mais
saudavel. No que diz respeito a iniciativas publicas e medidas regulatorias, destacam-se a
rotulagem nutricional, politicas de incentivo a atividades fiscais, implementacdo de
espacos publicos para desenvolvimento destas atividades, controle de gorduras trans e
reformulacdo de produtos alimenticios, principalmente os voltados para criangas (WHO,
2020).



Segundo Fajersztajn et al. (2016), doencas associadas a comportamentos nutricionais,
como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e obesidade estdo diretamente relacionadas ao
estilo de vida urbano. Isso se deve, principalmente, a forma como o ambiente urbano se
apresenta, podendo contribuir ou inviabilizar habitos individuais saudaveis, como por
exemplo, a pratica de atividade fisica em espacos publicos adequados e bem distribuidos
ao longo do territério. Sendo assim, indicadores nutricionais podem ser utilizados como
ferramentas adicionais na gestdo integrada de politicas da saude coletiva e de urbanismo.

Neste sentido, visando nortear a tomada de decisdo, destacam-se os planos de
desenvolvimento relacionados a nutricdo. O principal deles € o Plano sobre Nutricdo
Materna, Infantil e Juvenil (MIYCN, em inglés Maternal, Infant and Young Child
Nutrition) resultante da 65% Assembleia Mundial da Saude, ocorrida em maio de 2012. Das
seis metas globais estabelecidas neste plano, trés delas se referem a reducdo de ocorréncia
de atrofia em criancas menores de 5 anos, bem como reducédo de casos de criancas obesas e
desnutridas (WHO, 2014).

O desenvolvimento de planos e medidas é baseado em diversos indicadores e estudos.
Mundialmente, os indicadores mais aceitos e utilizados sdo os estabelecidos pela OMS.
Estes indicadores focam principalmente em ocorréncia de atrofia, anemia, nascimentos
abaixo do peso, obesidade, amamentacédo e desnutricdo (WHO, 2014). Tradicionalmente, a
partir da relacio de peso e altura de um individuo, calcula-se o seu IMC (indice de Massa
Corporal), que entdo é utilizado para estabelecer o estado nutricional de um individuo que
classifica-se em: desnutricéo, eutrofia (adequado), sobrepeso e obesidade (Barbosa Filho et
al., 2010).

Além desta classificacdo, alguns estudos incluem indicadores populacionais e
socioecondmicos para a determinagdo do estado nutricional infantil (Foschini e Campos,
2010; WHO, 2014). O estudo desenvolvido por Foschini e Campos (2010), em
Araraquara-SP (Brasil), relaciona o estado nutricional infantil a aspectos como nivel de
escolaridade e nivel econémico da familia, sexo e nimero de pessoas que residem com a
crianga.

Apesar de considerar aspectos como renda e nimero de pessoas na residéncia, estudos que
incluam variaveis de infraestrutura urbana as quais as criancas estao sujeitas sdo escassos.
Barcellos e Ramalho (2002) afirmam que, para compreender questdes de salde e seus
determinantes, deve-se considerar além de indicadores tradicionais de salde, indicadores
referentes a populacéo, incluindo dados que considerem o espaco em que esta populacao
estd inserida. As caracteristicas de ambiente e estruturas podem ser vistas como
convergéncia dos processos envolvidos na determinacdo da qualidade de vida das
populacdes. Um exemplo da importancia da inclusdo de indicadores ambientais, sdo 0s
aspectos de infraestrutura urbana de acesso a servicos de saneamento considerados pela
OMS para estudos nutricionais (WHO, 2014).

Deste modo, reconhecendo a escassez de estudos que incluam indicadores alternativos, o
objetivo deste trabalho é realizar uma analise exploratdria de relagBes entre o estado
nutricional de pre-escolares e indicadores socioecondmicos e de infraestrutura urbana. Para
tal, utilizou-se como ferramenta principal a classificagdo por arvore de decisdo, com base
no algoritmo CART (Classification and Regression Tree).



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Materiais

O estudo foi desenvolvido no perimetro urbano do municipio de Araraquara (area ilustrada
pela Figura 1). Este municipio esta localizado na regido central do estado de Séo Paulo, no
Brasil, estando a aproximadamente 273 km da capital S&o Paulo. A populacgdo estimada é
de 238.339 habitantes, com uma densidade demografica de 237,62 hab./km? (IBGE, 2020).
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Figura 1. Localizacdo da area de estudo, incluindo as escolas envolvidas neste estudo



O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio é de 0,815 e se enquadra na
faixa de IDH muito alto (entre 0,800 e 1). Deste indice, a dimensdo que mais contribui €
Longevidade, com indice de 0,877, seguida de Renda, com indice de 0,788, e de Educacao,
com indice de 0,782. Em 2010, a mortalidade de criancas com menos de 5 anos de idade
no municipio foi de 11,9 dbitos por mil nascidos vivos. Em 1991, era de 25,7 6bitos por
mil nascidos vivos (PNUD et al.,, 2010). A dimensdo de Longevidade do IDH e a
mortalidade tem relacdo direta com saude e qualidade de vida da populacéo e, indireta,
com estado nutricional.

O municipio conta com 43 Centros de Educacdo e Recreacdo (CER) (Prefeitura Municipal
de Araraquara, 2020), contudo o banco de dados obtido representa apenas 32 deles. Para o
desenvolvimento do método proposto, os nomes dos CERs foram associados a letras,
objetivando viabilizar a visualizacdo dos mesmos na arvore de decisdo (AD) e no mapa
resultante. A Tabela 1 associa o nome do CER a simbologia (letra) utilizada e a Figura 1
apresenta as suas localizacdes.

Tabela 1. Relacdo de CERSs e simbologia associada

Nome do CER Simbo_logia Nome do CER Simbo_logia
associada associada
Carmelita Garcez A Alvaro W. Colino Q
Eduardo B. Coelho B Honorina C. Lia R
Antonio C. de Lima C Maria da Gloria F. Sim&es S
Jose do Amaral Velosa D Amelia F. Manini T
Maria Enaura M. Magalhaes E Eloa do V. Quadros U
Concheta S. Mendonca F Marialice L. Tedde \V
Pe. Bernardo Plate G Antonio T. P. Lima W
Jacomina F. Sambiase H Ricardo C. Monteiro X
Cyro G. Ramos I CAIC Prefeito Rubens Cruz Y
Eunice B. T. Piza J Maria Renata Lupo z
Eudoxia P. Ferraz K Maria José Porciuncula AA
Judith de B. Batelli L Maria Pradelli Malara AB
Cotinha de Barros M José Pizani AC
Zida M. Pierri N Maria Barcarolla Filie AD
Adelina L. Amaral (0] Anunciata Lia David AE
Leonor M. de Barros P Rosa R. Stringuetti AF

Ao todo foram considerados os dados de 491 pré-escolares (criangas de zero a cinco anos,
11 meses e 29 dias de idade) de 32 CERs. Para preservar a caracteristica de anonimato dos
dados, cabe ressaltar que ndo se teve acesso aos nomes dos pré-escolares e nem aos seus
respectivos enderecos (os dados de cada crianca foram associados a escola que o mesmo
frequenta). Os dados foram obtidos durante pesquisa realizada por Foschini e Campos
(2010), na qual o levantamento de dados foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP (protocolo: 15/2006).

Para construcdo da AD, os dados foram importados para o software IBM SPSS Statistics 20
e foi utilizado o algoritmo CART (Classification and Regression Tree). Este software
permite, além da visualizacdo da AD, a observagdo de outros pardmetros relevantes, como
por exemplo, a relacdo das variaveis independentes que mais influenciam a classificagéo.
Para a elaboragdo dos mapas foi utilizado o software livre QGis.



2.2 Método

O Fluxograma da Figura 2

desenvolvido.

apresenta as principais etapas envolvidas no método

Entrada: indicadores de
estado nutricional e
variaveis relacionadas

Processo 1: classificagdo por
AD, com base no algoritimo
CART

Saida 1: AD + lista de
importancia de variaveis

W

Processo 2: elaboragdo de
mapa a partir dos dados
selecionados da Saida 1

Saida 2: mapa de
distribuicdo dos CERs de
acordo com o 1° nivel da AD

Andlise critica dos
resultados

Figura 2. Fluxograma das etapas do método

As variaveis utilizadas nesta investigacdo, bem como seus atributos e descricdo, estdo
delineadas na Tabela 2. Foi adotada como variavel dependente o Estado Nutricional dos
pré-escolares dos CERSs, e as outras varidveis foram as variaveis independentes.

Neste trabalho, optou-se pela ferramenta de Arvore de Decisdo (AD), por ser considerada
uma técnica simplificada de mineracdo de dados capaz de representar as relacGes de
determinado conjunto de dados (Medeiros et al., 2014; Quilan, 1983). Nesta técnica, a
classificacdo dos dados se da por meio de algoritmos, dentre os quais os mais utilizados
sdo 0 C4.5 (Quilan, 1983), CHAID (Kass, 1980) e CART (Breiman et al., 1984).

A repeticdo do procedimento de decisdo ocorre em VAarios niveis, optando-se para o
desenvolvimento deste trabalho o maximo de 5 niveis, conforme limitacdo do software
utilizado. Os algoritmos também atuam com regras de parada (stopping rules), que no caso
do CART corresponde ao numero de minimo de observacdes nos nds terminais (Breiman
et al., 1984), as quais foram de 5 observacdes nas andlises realizadas.

O algoritmo CART utiliza o indice Gini para a parti¢cdo binaria dos dados, sendo que este
pode variar de 0 a 1. Quanto mais proximo de 1, mais impuro € um n6. O objetivo do
algoritmo é tornar os nos cada vez mais homogéneos (indice Gini mais proximo ao valor
zero). Consequentemente, o critério Gini ramifica as observacdes a partir dos atributos das
variaveis independentes, considerando a maior ocorréncia de uma Unica categoria da
variavel dependente (Breiman et al., 1984; Pitombo, et al., 2017; Souza et al., 2017). Neste
caso, ponderando que o foco foi verificar as ocorréncias de desnutricdo, eutrofia, sobrepeso
e obesidade, cada bipartico ocorrerd a partir do valor, ou intervalo de valor, de
determinada variavel independente que resultar nos nés mais puros segundo categoria de
estado nutricional.

Além de observar padrdes estatisticos, compreender a distribui¢do espacial dos fenébmenos
constitui uma importante ferramenta para subsidiar conhecimentos nas mais diversas areas,
incluindo a area da saude (Druck et al., 2004). Desta forma, objetivando também
compreender melhor a distribuicdo espacial dos CERs segundo caracteristicas nutricionais,
foi elaborado um mapa com a discriminagdo dos CER relacionados nos dois nés filhos
resultantes do 1° nivel da AD.



Tabela 2. Variaveis, atributos e descricéo

Variavel Atributos Descricdo

Estado Desnutricdo (estado nutricional inadequado) Estado Nutricional do pré-escolar de

Nutricional Eutrofia (estado nutricional adequado) acordo com as faixas de IMC por faixa
Sobrepeso (estado nutricional inadequado) etaria de Sellen (1998).
Obesidade (estado nutricional inadequado)

Escola de AaAF Nomenclatura dos CERs de acordo com

a Tabela 1.

Nimero de de2al0 NUmero de pessoas residentes com o

pessoas pré-escolar.

Sexo Feminino Declarado.
Masculino

Nivel 1-A1 Nivel Econdmico de acordo com os

Econbémico 2-A2 pardmetros estabelecidos pelo Critério
3-B1 de classificagdo econ6mica Brasil
4-B2 (ABEP, 2008). Esta classificacdo varia
5-C de Al, classe de maior renda, a E,
6-D classe de menor renda.
7-E

Escolaridade 1 - Analfabeto ou primério incompleto Escolaridade do membro da familia

2 - Primario completo ou ginasial incompleto
3 - Ginasial completo ou colegial incompleto
4 - Colegial completo ou superior incompleto
5 - Universitario completo

com maior grau de instrucéo.

Asfalto 0 - Sem Percepcéo visual.
1 - Ruim
2 - Bom
Guia/Sarjeta Sem Percepcéo visual.
Com
Muro/Grade Sem Referente & residéncia do pré-escolar.
Com Percepcéo visual.
Calcada 0 - Sem Percepcéo visual.
1 - Ruim
2 - Boa
3 - Bonita
Recuo Sem Referente a residéncia do pré-escolar.
Com Percepcéo visual.
Padréo da 0 - Péssimo Percepcéo visual.
Casa 1 - Ruim
2 -Bom
3 - Otimo
Rio Sim Percepcdo visual. Confrontagdo da
(confrontagdo) Nao residéncia do pré-escolar com corrego.
Coleta de Sim Percepcéo visual.
Esgoto N&o

Fonte: Adaptado de Foschini e Campos (2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A visualizacdo da distribuicdo da ocorréncia dos estados nutricionais no municipio, de
acordo com a instituicdo educacional a qual o pré-escolar frequenta, pode ser uma
importante ferramenta de gestdo puablica, auxiliando a tomada de decisdo relacionada a
questdes de saude e de infraestrutura do municipio. Portanto, as analises realizadas podem
auxiliar na compreensdo do relacionamento de variaveis socioecondmicas e de
infraestrutura urbana com a ocorréncia de estados nutricionais. Neste aspecto, a analise de
dados multivariados, a partir da técnica mineracdo de dados, foi essencial na extracdo dos



possiveis padrdes desconhecidos previamente ou relacfes entre as diversas variaveis
envolvidas.

A Figura 3 é a representacao do grafico aciclico do algoritmo CART resultante. De forma
geral, a estrutura gréfica resultante representa as hierarquias de escolhas das varidveis
explicativas, sendo que em cada né foi obtida uma classe relativamente homogénea - de
acordo com o indice Gini e aprimoramento identificado (vide “4p.” na Figura 3). Nesta
figura, os nos resultantes de varidveis explicativas socioecondmicas e de infraestrutura
estdo identificados em cores diferentes.

Legenda:

Variavel de
CER Infraestrutura
Ap. 0.012 Variavel
Socioecondmica

Numero|de pessoas CER
Ap. 0.003 v Ap. 0.006
3 4
Escolaridade|
Ap. 0.003 ,L

Figura 3. Esquema da Arvore de Decisdo (algoritmo CART)

A Tabela 3 detalha os nés representados na Figura 3, permitindo a identificacdo da variavel
explicativa responsavel pela divisdo, os atributos contidos nos agrupamentos resultantes
destas divisdes e as porcentagens de ocorréncia dos estados nutricionais em cada no. As
linhas referentes aos nds terminais estdo destacadas em cinza na Tabela 3.

Os nos resultantes nos diferentes niveis sdo caracterizados por valores das variaveis
explicativas (independentes), as quais apresentem maior percentual de frequéncia dos
estados nutricionais (eutrofia, desnutricdo, sobrepeso e obesidade). Consequentemente,
pode-se identificar quais fatores influenciam a predominancia de ocorréncia de
determinado estado nutricional em relagdo aos outros.



Tabela 3. Relagio dos nos e divisdes da Arvore de Decisdo

N6 Variavel explicativa ~ Agrupamento Resultante D(%) E(%) O(%) S(%)
0 Estado Nutricional (n6 raiz) 9,4 59,7 136 17,3
1 CER A B, D HLQSVWXY 7,5 73,1 8,1 11,2

C,E,F,GILJK MNOPRT,
2 CER U.Z AA AB. AC. AE, AF 10,3 532 16,3 20,2
3 Numero de pessoas <=4,5 3,7 70,1 12,1 140
4 Ndmero de pessoas >4.5 151 79,2 0,0 57
5 CER C, EFG,J U, Z AB, AC, AD 154 51,7 8,4 24,5
6 CER I,K,M,N,O,P,R, T, AA, AE, AF 6,4 543 22,3 17,0
7 CER D, LW 3,1 65,6 3,1 28,1
8 CER AH QS VXY 4,0 72,0 16,0 8,0
9  Escolaridade <=2 29,2 66,7 0,0 4,2

10 Escolaridade >2 3,4 89,7 0,0 6,9
11 Sexo Feminino 8,3 48,1 29,6 139
12 Sexo Masculino 3,8 625 125 212
13 Calcada <=0 (sem calcada) 6,2 50,0 25,0 18,8
14 Calcada >0 (com calcada) 3,4 78,0 13,6 51
15 Sexo Feminino 50,0 375 0,0 12,5
16 Sexo Masculino 18,8 81,2 0,0 0,0
17 CER B,L,S 7,7 76,9 0,0 154
18 CER A,D,H Q,V,W, X, Y 0,0 100 0,0 0,0
19 Padrdo da Casa <=1 (ruim e péssimo) 7,6 58,1 22,7 13,6
20 Padrdo da Casa >1 (bom e 6timo) 9,5 35,7 405 143
21 CER S,V 143 143 429 28,6
22 CER QXY 0,0 77,8 11,1 11,1
23 CER L, SV 375 625 0,0 0,0
24 CER B,D,Q, W, X, Y 0,0 100 0,0 0,0
25 Calcada <=1 (sem calcada e ruim) 0,0 100 0,0 0,0
26 Calcada >1 (boa e bonita) 125 62,5 0,0 25,0
27 CER I, K, M, P, R, AE 6,8 45,5 29,5 18,2
28 CER O, T, AA, AF 9,1 77,3 9,1 4,5
29 CER I, M, N, P, AA 7,1 50,0 32,1 10,7
30 CER K,OR, T, AF 14,3 7,1 57,1 21,4

D = desnutri¢do; E = eutrofia; O = obesidade; S = sobrepeso; linha dos nés terminais destacados em cinza.

Esta arvore resultou em 16 nos terminais, sendo o n6 terminal 5 de 2° nivel, 7 e 12 de 3°
nivel, os nos terminais 14, 15 e 18 de 4° nivel e os nds terminais 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29 e 30 de 5° nivel. A cada ramificacdo foi calculado o valor de aprimoramento, que
no caso desta arvore variou de 0,001 a 0,012. O aprimoramento mede essencialmente o
quanto os nos filhos aprimoram, em relacdo aos nos pais, considerando a homogeneidade
segundo a variavel dependente.

A partir da raiz, N6 0, a arvore se ramifica em dois nds filhos, 1 e 2, que segregam 0s
CERs em dois grupos. Os CERs contidos em cada nO apresentam caracteristicas
homogéneas quanto a ocorréncia da variavel dependente estudada: estado nutricional. A
Figura 4 nos permite visualizar a qual né do 1° nivel da AD cada CERs pertence, a
distribuicdo espacial dos CERs de acordo com o no relacionado, bem como a ocorréncia
dos estados nutricionais nestes dois nos.
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Figura 4. Grupos de CERs de acordo com o 1° nivel da AD

Nesta Figura, é possivel verificar que ha predominancia de eutrofia (73,1%) nos CERs A,
B,D,H, L QS V,W, XeY presentes no N6 1. Em contrapartida, a ocorréncia de
eutrofia nos CERs que compée o N6 2 (C,E,F, G, 1,J,K,M,N,O,P,R, T, U, Z, AA, AB,
AC, AE e AF) limita-se a 53,2%. A Eutrofia corresponde ao estado nutricional adequado
aos pre-escolares, consequentemente, no NO 1 observa-se a ocorréncia de condicdes
nutricionais mais adequadas.

A varidvel que melhor explica a variabilidade dos dados segundo o estado nutricional é
“CER”, correspondente a unidade escolar que o pré-escolar frequenta. Na AD (Figura 3) é
possivel observar que 8 das 15 biparticdes envolveram esta varidvel (CER). A Tabela 4
relaciona as variaveis independentes de acordo com sua importancia para a classificagéo.

De acordo com os dados da Tabela 4, depois de “CER”, as varidveis que melhor explicam
a variabilidade dos dados se relacionam aos indicadores socioecondmicos “Escolaridade” e
“Numero de pessoas”. Quanto as variaveis relacionadas a infraestrutura, as que melhor
explicam a variabilidade dos dados sdo “Calgada” ¢ “Padrao da Casa”.

Observando os Nos 3 e 4, explicados pela variavel “Numero de pessoas”, percebe-se que
nas residéncias com maior nimero de pessoas a ocorréncia de desnutricdo é de 15,1%,
contra apenas 3,7% nas moradias com o menor numero de residentes. Reforgando este
padrdo, obesidade e sobrepeso somam 26,0% em residéncias com nimero de pessoas <=
4,5, enquanto somam apenas 5,7% em residéncias com nimero de pessoas > 4,5.



Tabela 4 Relagéo da importancia das variaveis independentes selecionadas pelo

algoritmo CART
Variavel Independente  Importéncia  Importancia Normalizada
CER 0,041 100,0%
Escolaridade 0,013 32,3%
NUmero de pessoas 0,010 23,9%
Calcada 0,010 23,0%
Sexo 0,009 22,5%
Padrdo da Casa 0,009 21,7%
Asfalto 0,006 15,6%
Rio (confrontacéo) 0,004 10,4%
Recuo 0,002 4,9%
Guia 0,002 4,7%
Muro/Grade 0,002 3,7%
Coleta de Esgoto 0,001 1,9%

Analisando também a varidvel socioeconémica “Escolaridade”, que resultou nos Nés 9 e
10 da AD, evidencia-se a ocorréncia de desnutricdo entre analfabetos ou primario
incompleto e primario completo ou ginasial incompleto (29,2%).

Se for considerada a variavel de infraestrutura “Calgada”, que classificou os pré-escolares
no NO 13, correspondente aos locais sem calgada, pode-se constatar que neste grupo ocorre
50,0% de eutrofia. Em contrapartida, no N6 14, correspondente aos locais com cal¢ada, a
eutrofia aumenta para 78,0%. Consequentemente, 0s estados nutricionais indesejados,
especificamente sobrepeso e obesidade, tém maior ocorréncia em locais sem calgada.

Prosseguindo com interpretacGes similares, analisando-se os No6s 19 e 20, explicados a
partir da variavel “Padrdo da Casa”, observa-se que sobrepeso e obesidade se destacam. No
NG 19, correspondente aos pré-escolares que vivem nas casas de péssimas condicles, a
ocorréncia de obesidade e sobrepeso somam apenas 36,30%. Enquanto no N6 20, referente
aos pré-escolares que vivem em casas de melhores condicGes, a frequéncia de ocorréncia
de obesidade e sobrepeso somam 54,8%.

4 CONCLUSOES

De forma geral, pode-se concluir que a variavel que melhor explicou a variabilidade dos
dados do estado nutricional corresponde ao CER que o pré-escolar frequenta. Dentre 0s
dois nés formados a partir da primeira biparticio da arvore de decisdo, as melhores
condigBes nutricionais concentraram-se nos CERs do NO 1. A arvore de deciséo revelou
também que os n6s mais puros foram explicados pelas variaveis CER e Calgada.

Apesar da varidvel CER que o pré-escolar frequenta ter sido a que melhor explicou a
variabilidade dos dados, as variaveis socioecondmicas referentes a escolaridade e nimero
de pessoas residentes com o pré-escolar, também tiveram participagdo relevante na
explicacdo dos dados, respectivamente 32,3% e 23,9% (considerando a importancia
normalizada). De forma geral, a ocorréncia de desnutri¢do foi maior tanto nas residéncias
com o maior numero de moradores, quanto nas familias com menor nivel de escolaridade.

As variaveis de infraestrutura relacionadas a calcada e padrdo da casa do pré-escolar
explicaram respectivamente 23,0% e 21,7% da variabilidade dos dados (considerando a



importancia normalizada). Tratando-se da varidvel correspondente a cal¢ada, observou-se
que a presenca da mesma esta relacionada a maiores ocorréncias de estado nutricional
adequado, conforme observado nas porcentagens de eutrofia nos nos resultantes da
varidvel calcada. Ja4 a variavel correspondente ao padrdo da residéncia do pre-escolar,
explica mais claramente a questdo do sobrepeso e obesidade, que se apresentam com maior
frequéncia nos pré-escolares que residem em casas de melhor padrao.

Apesar de indicadores embasados no IMC serem mais frequentemente utilizados na
avaliacdo do estado nutricional de pré-escolares, indicadores socioeconémicos e de
infraestrutura também colaboram na compreensdo da ocorréncia de desnutricdo, eutrofia,
sobrepeso e obesidade. Os resultados fornecidos pela técnica de mineracdo de dados
(Arvore de Decisdo) com base no algoritmo CART indicaram que a incorporagio de
indicadores alternativos relacionados a estado nutricional sdo promissores e podem
complementar o subsidio a tomada de decisdo no planejamento e gestdo da saude publica.

Com base nos resultados observados, estudos futuros poderiam considerar a inclusdo de
algumas destas variaveis socioecondmicas e de infraestrutura urbana como complemento
ao indicador tradicional relacionado ao peso e altura. Escolaridade, numero de pessoas,
presenca de calcada e padrdo da casa se mostraram variaveis promissoras neste sentido.
Outro ponto relevante € que, como a variavel que melhor explicou o estado nutricional foi
o CER que o pré-escolar frequenta, as politicas publicas de governanca nutricional
poderiam direcionar suas estratégias de acordo com o indicador nutricional de cada
instituicdo, considerando o CER como um tipo de unidade de gestéo.
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